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Perché?

Camminare nella natura

V Camminando si entiia contatto con le proprie risorse e |
propri limitiimparando ad esaltare le prime e ad andare
oltre ai secondi

V Lanatura connettea sé stessi e ripara dalla stanchezza
psicofisica

V La dimensione del grupfavorisce da un lato la
O2y2a0SyTl Il RA &Sz RIffQlf
vengono percepiti come i propri limiti: 1+1+1 =5
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che farlo nella natura




Obilettivi

FAVORIRE LO
GESTIRE LO SVILUPPO DEL
STRESS E LE . BENESSERE
COMPLESSITA ORGANIZZATIVO

COLTIVARE SVILUPPARE

LEADERSHIP, -w PRATICHE DI

INTEGRAZIONE E P3 CONSAPEVOLEZZ
FOCALIZZAZIONE '




Come?

V Attivita guidatedi cammino nella natura

V Con soste dedicate al recupero fisico, nelle
quah lavorare sulla consapevolezza di sé e
adzZ f QS Y L#elsifged &déliteam

V Con spiriteesplorativg andando incontro
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settima: il gruppo.




Con chi? Qs Due focus
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Con donne che condividono
direzioni similari:

V Lavorare insieme per la e SRR e 0 o R . Il gruppo come un
genderinclusiore perla = 0 iy salone degli specchi
conciliazionelei tempi di vita AL BT Gt gl e cosa il gruppo raccont
e di lavoro L . RS Es . :

- 4 di me: lo, Tu, Noi.

V Lavorare sullgalorizzazione 2ol i ) e B _ _ _
delle diversita TR,y (e N . Il dialogantegestione

V Sviluppare pratiche di /' g , | 2 cognltlvg delle emozion
consapevolezza di sé&di PR, Tl B g A (frustrazione, ansia,
rilassamento per migliorare bl it 1 RN senso di inadeguatezz

la gestione dello stress
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Dove
Appennino Emiliano

PROPOSTE PERCQ@RSlecidere insieme):

x Da Capanno Tassoni (Ospitale) a Croce
Arcana e ritorno

x Una parte della Via Vandelli: dalla Santonﬁ._
alla Fabbrica

x Parco del Sassi di Rocca Malatina: da
Casona ai Sassi

-

x Da Alpe di Sara alle pendici del Cimone e
ritorno

X Lago Santq Lago Baccio
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Camminaree uno degli apprendimenti primari e ci
NAO2YYySiGiuS Oz2y OA5 OKS

Camminare non significa né deambulare né
vagabondare. Nel cammino si haa metache orienta i
nostri sforzi e attiva le nostre energie.

{ALFLY2 &adlFlaGA oAa2ft23A0I Ysy
naturale.b 2y 8§ dzy Ol 482 OKS f
maggiormente sensibile al verde, il colore che viene
percepito per primo. Il verde della natura ha un
potente effetto rilassante e calmante.
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