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COUNSELING PSICOLOGICO da remoto
per lavoratori di Enti e Aziende
contro stress e paura da emergenza Coronavirus

Per poter affrontare e gestire efficacemente la situazione emergenziale che stiamo attraversando,
occorre dedicare attenzione non solo agli aspetti sanitari ma anche agli aspetti psicologici,
per questo Gulliver propone ai propri Stakeholder
un servizio di counseling psicologico da remoto per i lavoratori di Ente e Aziende.

Il Servizio vuole sostenere i lavoratori nel gestire:
il proprio ruolo e le relazioni con I'ambiente, sia in ambito lavorativo che privato
le emozioni negative e lo stress legato alla diffusione del Coronavirus
E’ possibile scegliere tra due modalita di intervento:
Modulo A) un incontro di 1 ora per sostegno emotivo e orientamento (disagio lieve)
Modulo B) ciclo di 4 incontri di 1 ora a cadenza settimanale per sostegno psicologico
e cura (disagio acuto e compromissione del funzionamento psicosociale)

Un team di psicoterapeuti e un coordinatore garantiranno dal Punto Informativo Unico
di Modena una presa in carico in 48 ore dalla richiesta, via telefono o videochiamata.

per informazioni: contatto Commerciale Gulliver
331 6075149 commerciale@gulliver.mo.it



